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Utilita della
Mascherina

L'Organizzazione Mondiale della
Sanita e il Ministero della Salute,
consiglia l'utilizzo della
mascherina, in luoghi chiusi, quali
supermercati, negozi, edicole,
librerie etc.

L'utilizzo della mascherina, non
esclude l'obbligo del
distanziamento sociale e delle
indicazioni di igiene respiratoria e
delle mani.

In alcune Regioni Italiane I'uso
della Mascherina é obbligatorio.

Le Mascherine "Sociali" o
Chirurgiche bloccano una buona
percentuale di micro-goccioline
emesse dalla bocca.

Un uso comune é sempre
consigliato, rispettando pero
sempre le regole di
distanziamento sociale.
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Come usare la

comune Mascherina

La mascherina deve essere
utilizzata ogni volta che si entra
in luoghi comuni. E' importante
prestare attenzione al lavaggio
delle mani, prima e dopo aver
indossato la mascherina.

Una volta indossata, la
mascherina non deve essere
toccata con le mani e la
rimozione deve essere
effettuata partendo dai lacci
laterali in prossimita delle
orecchie.

Le Mascherine di Stoffa
possono essere lavate, &
importante eseguire questa
procedura, evitando di
contaminare I'ambiente. I
lavaggio delle mani € sempre
obbligatorio.

L'Uso della mascherina non esclude
la necessita di mantenere sempre il

distanziamento sociale di aimeno
1.8 Metril'uno dall'altro.

Procedura per
indossare e togliere
una Mascherina

Fase di Vestizione:

- Prima di indossarla, esguire il lavaggio
delle mani, con acqua e sapone o con
un disinfettante a base alcolica

- Assicurarsi che la mascherina sia
rivolta correttamente. Solitamente,
nelle mascherine colorate, quello
bianco é il lato interno.

- Far aderire bene la mascherina al viso
e stringere il lato rigido superiore
intorno al ponte del naso, accertarsi
che copra viso e bocca e che il lato
inferiore sia ben posizionato sotto il
mento;

- Non toccare la mascherina mentre la
siindossa.

Fase di Rimozione:

- Slegare i lacci o rimuovere le fasce;

- Togliere la mascherina dai lacci
laterali evitando di toccare la parte
esterna o interna della mascherina;

- Buttarla o riporla subito in un
contenitore chiuso, come un sacchetto
0 un contenitore di plastica;

- Procedere con l'igiene delle mani.




